[image: https://1.bp.blogspot.com/-F4HwhUETwDs/Xn8JVnRRFVI/AAAAAAAAZHM/O-Tj93syKVkTYbS-hmhaNLlo_HEvfoOjACLcBGAsYHQ/s640/jaro.jpg]Rozstříhej sám nebo s pomocí dospěláka podle vyznačených čar a správně slož. Jaké jarní kytičky jsou na obrázku..?


























[image: Rozcvička s abecedou (dve aktivity na jemnú a hrubú motoriku zadarmo na stiahnutie) - Montessori Kids]



Můžeš také s pomocí sourozence nebo rodičů trénovat zavazování tkaniček, někteří z vás již umí, proto raději oprašte staré vědomosti 
Šněrování dětských bot. Pěkně popořádku
Než začnete dítě učit zavazovat tkaničky na sobě, použijte nejdříve lepenkový model. Dítě se bude lépe soustředit, když nebude mít botu na noze. Kromě toho již samotná příprava šablony bude zábava a motivuje ho k dalším tréninkům.
Jak připravit takový model? Je to jednoduché! Vytvořte ho společně tak, že na karton obkreslíte podrážku jakékoliv boty. Nejlépe maminčiny, otce nebo staršího sourozence. Čím větší model, tím snadněji se s ním bude pracovat. Šablonu vystřihněte podle načrtnutého obrysu a proveďte v ní dírky – pomocí průbojníku nebo nůžek. Do otvorů navlékněte šňůrky (stužky) a … jde se na to! Aby se mrňous snadněji naučil správné pořadí jednotlivých činností, je dobré použít různé barvy šňůrek tak, jako na obrázku níže.
[image: 6509]
Protože technika je důležitá! Jednoduché a ověřené metody zavazování tkaniček
Jak naučit dítě vázat tkaničky? Využijte jeho fantazii!
Metoda se zajícem
Velmi efektivní je hra na zajíčka. Je nejen jednoduchá, ale především zajímavá. Krok za krokem vám vysvětlíme, jak při ní postupovat:
· vytvořte uzel, tj. hlavu zajíčka,
· koncovky tkaniček složte jako “ouško zajíčka”
· ouška překřižte tak, aby vytvořily písmeno X,
· dolní ouško protáhněte přes horní,
· zatáhněte za obě ouška a … tkaničky jsou zavázány! 

[image: 6510][image: Příprava na akci SRPŠ: „Drakiádu“. Rozhovory s dětmi o podzimu . Osvojování jednoduchých poznatků o proměnách podzimní přírody – odlétán...]

https://youtu.be/biPlP4yiyQs



Metoda s veverkou
Zaječí ouška selhaly a vy se stále trápíte, jak naučit dítě vázat tkaničky? Příběh o nezbedné veverce určitě zabere. Bylo to takto:
· v lese rostl starý dub – zavažte uzel, tj. kořen stromu,
· měl mohutné větve – jednou šňůrkou udělejte smyčku (podobnou, jako zaječí ouško,
· veverka běží kolem stromu – druhou šňůrkou (veverkou) projděte kolem smyčky (strom),
· zvířátko vchází do nory a vyskakuje z druhé strany stromu – provlékněte šňůrku přes smyčku (je třeba vyměnit ruce), zatáhněte a … hotovo!
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Na procvičení jazýčku
[image:  ]


Rošťákům pro dlouhou chvíli …
[image: Zombie Monster Truck Coloring page]

	






[image: Batman-Birthday-Party-Ideas-for-kids-Batman-Printable-Colouring-Sheet]
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[image: Homem-Aranha TOP 5 desenhos para colorir festa infantil e mais]

[image: Super Mario Coloring Pages For Kids: This article brings you a number of super Mario coloring sheets, depicting them in both humorous and realistic ways. Listed below are 20 Super Mario coloring pages to print that will keep your kids engaged]
[image: Dibujo de Buzz Lightyear de Toy Story 4 para colorear #buzzlightyear Dibujo de Buzz Lightyear de Toy Story 4 para colorear]

[image: Children's Coloring Pages Disney Elegant Snow White and the Seven Dwarfs Coloring Pages 5]






[image: Best Printable: Buzz and woody coloring pages free  | 10000+++ | Amazing Coloring Pages |  #buzzandbees #buzzandbliss #buzzanddelete #buzzandjessie #buzzandned's #buzzandpoppy #buzzandwoody #buzzandwoodycoloringpages #buzzandwoodymeme #buzzandzurg]      

A rošťandám 
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[image: Coloring Pictures Of Horses Elegant Tattoo Coloring Book New Coloring Pages Games Lovely]



[image: Lisa Frank Coloring Book Unique Printable Lisa Frank Coloring Pages Free Coloring Home]
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[image: Disney Coloring pages for kids. Printable. Online Coloring. 171]





[image: Kolorowanki bajki Frozen Kraina Lodu do wydruku dla dzieci | Pokoloruj Świat]





[image: Kolorowanki bajki Frozen Kraina Lodu do wydruku dla dzieci | Pokoloruj Świat]



[image: cool Beautiful Anna Flower Skirt Coloring Page]
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Jednim ouskem zast#ihame,
prostréime, utdhneme...

% ... a na tkani&ce je klicka!

www.zuzanaverescakova.cz




image6.jpeg




image7.jpeg
121 S9ETSKE STRANKY

JAZYKOLAMY

'V hiavni roli lorda Rolfa hrél Viadimir Vik strhl smé hrst srsti.
Leraus a na klavir hréla Kidra Krélova.

S prst sz kak Kolouch, kohout s mouchou mnohou,
ioupou chloubou houpou nohou, plavou
(Od pokiopu ke poklopu Kykiop koul ouli ~ douhoustrouhou 0uzkou, chroupou oukrop
s pouhou houskou.

Nenaolejje-i 1 Jule, naokejui i 4.
Per Fltr let svetr. Plet Petr Fletr svetr?
Svetr plet Petr Flot. Rozprostoviasatia-i se doera krdle
Nabuchodonozora, & nerozprostoviasatia-fi
Prisel za mnou jeden Rek, a ten mi fek, e doera krsle Nabuchodonozora,
abych mu Tk, ol jo v Recku feckjch
Fek. Ajé mu fek, 28 nejsem Rek, abych Je Oliviér olivrejovany,
mufek, kolik o v Recku Feckch Fok. nebo e Olviér neolrejovany?
Nenki Ofiviér olirejovany,
Zalyzafivisi lyzaf potkal  musime Ofviéra ofvrejovat.
nezalytaisi iytafu.

Nage lomenica o mezilomenicer ta nelomenicovaté3ilomenice.

$la Prokopka pro Prokopa:

Pojd Prokope pro proroka.

Na Prokopa promokne kdekeré kopa.
Strjc Susta susi Svestky. Plod potokem pét kopek konopl,

za potokem pét kopek konopi.

“Tak pokopete-limi to pole,

nebo nepokopete-imi to pole?

www.detskestranky.cz © imprimis. vSechna prava vyhrazena
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Sikovne Ruce

ProcitsipoFidn prety stimtopismenkoviim Blocvicem. Vyhlska pismena ve svém jméné a postupné d¥lj
cviky, Keré jsou unich napsané. Pokud se 0.3 malo,pokratuj prmenim. Nebosi spolu se sourazenci &
kamarady hiskujertan slova  cite spo. NapFiad pF douhe cesté auem.

3xse pnkni do tvée palcem
aukazovakem prave ruky.

Ukazovak na pravé ruce
5x rychle napni azase pokrE.

Spoj proti sobé viechny prsty

xluskniprty leve ruky, na obou rukou a siné zatiat.

10 seviivi silou levou ruku Napni vsechny prsty na levé ruce

ey  postupné jeden po druhém
P pokr.
Napni a spoj viechny prsty leveé
sl Tt zépstim levé ruky
ruky. Potom mezi nimi postupné e
Tot zépéstim pravé ruky ‘Sevfi levou ruku v pst, podite
4x doprava a tFikrat doleva. do Tl a potom uvolni.

Maliek na praveé ruce Sx rychle

3xluskni prsty prave ruky,
napni azase pokrE.

Prekiiz na obou rukou malitek
s prstenikem.

3xse pinkni do nosu palcem
a ukazovakem levé ruky

Napni 3 spojvsechny prty pravé
ruky. Potom mezi nirmi postupné
délejmezery.

TOMOUOATA

Stipni se 4x do pravé vie.

Udelg Vafila mysicka kasicku" Prekiiz na obou rukou ukazovék

5 prostrednickem.

‘SevFi pravou ruku v pést, poitej
d07 a potom uvolni

Palcem 3 prostrednikem
5i S stiskni pravé ucho.

Malitek na leve ruce7x rychie
napni azase pokré

Napni vSechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém

pokre.
Udelj slona (ednou rukou

se chytni za nos 3 druhou pod ni
proviet 3 udelej chobot).

8x sevri v slou levou ruku
vpist

Hraj na Klavir (misto Kiaviru
poui sl nebo svoje stehna)

Palcem a prostfednikem
si S stiskni levé ucho.
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